O amde

ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS
DO DISTRITO DE EVORA

Planeamento e Desenvolvimento de Actividades de Tempos Livres em
Exteriores

Enquadramento e Objectivos

Esta acgdo justifica-se pela necessidade de transmitir/actualizar os conhecimentos dos funciondrios que projectem e
desenvolvam actividades de tempos livres em exteriores.

Os principais objectivos desta accdo de formagdo sdo: valorizar a importancia da actividade ludica ao ar livre, da pratica de
jogos tradicionais e do contacto com a natureza no desenvolvimento da Crianca e do Adolescente; tomar consciéncia das
possibilidades que permitem os “espagos-aventura” na aprendizagem, no crescimento, na actividade fisica e mental e nas
nogdes de risco e seguranca do individuo; adequar a estruturacdo do jogo as capacidades funcionais e as habilidades
motoras dos intervenientes na accdo; vivenciar a actividade ludica no exterior também numa perspectiva de consciéncia
ecologica e de educagdao ambiental; desenvolver competéncias e adquirir técnicas e estratégias no dominio da actividade
ltdica e fazer uso da memoria afectiva.

Entidade Formadora/Formador

AMDE/ Fernanda Dias - Educadora de infancia, Especializada em Teatro e Educagéo.

Destinatarios
Educadores de infancia e auxiliares de acgdo educativa.

Calendarizacao/ Horario Local
19 e 20/Julho ou 30 e 31/Agosto — 14 horas - 2 dias AMDE / Sala de formacao tedrica

das 9.30H - 13.00H e das 14.00H - 17.30H

Programa
e Apresentacdo da Acgao;
e Abordagem tedrica sobre as diversas vertentes do Jogo;
e Discussdo de diferentes situacGes e perspectivas de organizagdo da actividade lidica em tempos livres;
e Partilha de jogos de ar livre que fazem parte da memoria afectiva da infancia de cada participante. Pratica de alguns
desses jogos;
¢ Vivéncia de diferentes tipos de jogos propostos;
e Exploracdo das potencialidades do material disponivel;

¢ Realizacdo de trabalho de grupo: preparagdo, apresentacdo tedrico-pratica e efectivacdo de situacdo integrada de jogo
no espago exterior.

Metodologia

Esta accdo realizar-se-4a com um breve enquadramento tedrico, onde serdo relembrados os conceitos e a sua
exemplificacdo. E com componentes praticas que incluem: dinamicas de grupo; actividades de caracter pratico; situaces de
jogo individual e de equipa; reflexdo sistematica e troca de experiéncias; apresentagdo e dinamizagdo de situagdes de jogo
preparadas em grupo.

Nota
Os formandos deverdo trazer vestuario pratico e um jogo pensado que faga parte da sua memoria de infancia, com o

respectivo material, se necessario.

A participagdo na acgao de formacgao inclui
Dossier com documentacao e Certificado de formagdo profissional emitido pela AMDE.



