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ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS
DO DISTRITO DE EVORA

Falar em Publico - Técnicas de Apresentacao

Enquadramento e Objectivos

Quando se realiza uma apresentagdo, o que se faz perante a assisténcia é tdo importante como o que se diz. A assisténcia
recebe informagdo das pistas visuais que se ddo: o vestuario, as formas e modos, a postura, o contacto visual e a
expressdo facial. O publico que estd a assistir, também absorve informagdo sobre o que se percepciona do estilo de
pronuncia, tom de voz e utilizagdo da linguagem.

O objectivo desta acgdo de formagdo é consolidar tanto as capacidades de comunicagdo como o trabalho de preparagdo
necessario para uma boa apresentagao.

Pretende-se que no final da acgdo de formagdo os formandos estejam aptos a: controlar o nervosismo, permitindo transmitir
as suas mensagens de forma clara, dindmica e espontdnea; planear a sua apresentagdo, tendo em conta as necessidades
dos ouvintes; compreender a necessidade de formular uma declaragdo clara e concisa do objectivo e demonstrar varias
técnicas de apresentagao.

Entidade Formadora/Formador

AMDE / Carla Sousa - Consultora e Formadora da Basilaris; Licenciatura em Gestdao de Recursos Humanos e Organizagdo
Estratégica; Pos-Graduacdo em Gestdo de Sistemas Integrados de Qualidade, Ambiente e Seguranca em Engenharia da
Seguranga.

Destinatarios

Funcionarios com necessidade de preparar e conduzir apresentacées profissionais.

Calendarizacao/ Horario Local
10, 11 e 12/Novembro - 21 horas - 3 dias AMDE / Sala de formagdo tedrica
das 9.30H - 13.00H e das 14.00H - 17.30H

Programa
e Avaliacdo das competéncias iniciais: como os outros nos véem e ouvem;

e Competéncias fisicas: ferramentas que permitem controlar o nervosismo e inibigdo natural, para que possamos
pensar claramente e apresentar a nossa mensagem de forma dindmica e espontanea;

e Planear a apresentacdo: saber analisar o publico, evitando os erros que podem destruir a apresentagdo;

e Apresentar com auxiliares visuais: criar os auxiliares visuais que suportam a apresentacdo e apreender técnicas

que nos ajudam a apresentar cada detalhe com confianca e convicgdo.

Metodologia

Esta accdo realizar-se-4 com um breve enquadramento teorico, onde serdo relembrados os conceitos e a sua
exemplificacdo, e com componentes praticas em que os formandos terdo oportunidade de realizar exercicios e trocar

experiéncias.

A participagcao na acgao de formagao inclui

Dossier com documentacdo e Certificado de formag&o profissional emitido pela AMDE.



