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ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS

DO BISTRITO DE EVORA Confederacdo do Desporto de Portugal
Por Mais e Melhor Desporto

Actividades Desportivas ao Ar Livre - Férias Desportivas

Enquadramento e Objectivos

Esta acgdo de formacgdo surge da necessidade de actualizar os conhecimentos dos técnicos com competéncias nesta area.
Com a frequéncia desta accdo de formacdo pretende-se dotar os formandos com ferramentas de planeamento,
implementacdo e avaliagdo de actividades desportivas de ar livre, com especial énfase nos programas de férias desportivas.

Entidade Promotora / Entidade Formadora

AMDE / CDP - Confederagao do Desporto de Portugal

Destinatarios

Técnicos municipais com competéncias na area de desporto.

Calendarizagdo/ Horario Local
5 e 6/Maio - 14 horas - 2 dias AMDE / Sala de formacao tedrica
das 9.30H - 13.00H e das 14.00H - 17.30H

Programa
e Enquadramento de actividades de férias desportivas;
e Legislagdo aplicavel;

¢ Planeamento, operacionalizagdo e avaliagdo de um programa de férias desportivas.

Metodologia

Esta accdo realizar-se-4a com um breve enquadramento tedrico, onde serdo relembrados os conceitos e a sua
exemplificacdo, e com componentes praticas em que os formandos terdo oportunidade de realizar exercicios e trocar
experiéncias.

A participacao na acgao de formacgao inclui

Dossier com documentacao e Certificado de formagdo profissional emitido pela CDP.



