
 

   

Violência Doméstica  

 

Enquadramento e Objectivos 

Pretende-se com a presente acção de formação promover o desenvolvimento de competências pessoais e profissionais, no 

sentido de melhorar o campo de acção junto das vítimas de violência doméstica, de forma a torná-lo mais eficiente. Os 

principais objectivos desta acção de formação são: Desenvolver uma compreensão da natureza e dimensão do fenómeno da 

Violência Doméstica; Conhecer o enquadramento legal vigente da violência doméstica; Prestar apoio a vítimas de violência 

doméstica de modo que sejam reconhecidos os direitos, procedimentos legais e experiências da pessoa enquanto vítima; 

Desenvolver competências de referenciação e trabalho em parceria. 
 

Entidade Formadora/Formador 

AMDE / APAV – Associação Portuguesa de Apoio à Vítima. 

 

Destinatários 

Técnicos dos serviços de acção social. 
 

Calendarização/ Horário       Local 

24, 25 e 26/Maio – 21 horas – 3 dias       AMDE / Sala de formação teórica 

das 9.30H - 13.00H e das 14.00H - 17.30H 
 

Programa 

 Enquadramento da Acção de Formação: 

 Apresentação 

 Objectivos da Acção de Formação 

 Avaliação das expectativas dos intervenientes no 

processo formativo 

 Violência Doméstica: 

 Violência e família: conceitos e contextos 

 Factores de risco para a ocorrência de Violência 

familiar 

 Ciclo da violência 

 Estratégias utilizadas pelo agressor 

 Razões para a manutenção da relação 

 Reacções e consequências físicas, psicológicas e 

sociais da vitimação 

 Vítimas directas vs vítimas indirectas 

 Violência Doméstica: 

 Discursos sociais sobre a violência doméstica 

 Desconstrução de mitos acerca da temática 

 Procedimentos de intervenção junto de vítimas de 

violência doméstica: 

 Perfil de competências do profissional 

 Intervenção em crise 

 Confidencialidade 

 Plano de segurança pessoal 

 Objectivos gerais do Apoio Jurídico e Social 

 Objectivos e estratégias do Apoio Psicológico 

 Procedimentos de intervenção junto de vítimas de 

violência doméstica: 

 Serviços de Apoio Comunitário existentes 

 Trabalho em parceria 

 Enquadramento Legal da Violência Doméstica: 

 Diferentes crimes enquadrados na Violência Doméstica 

 Diligências necessárias após a vitimação 

 Meios de prova 

 Suspensão provisória do processo 

 Medidas de coacção aplicáveis 

 Outras consequências legais: divórcio, inibição do 

poder paternal e alimentos devido a menores 

 Organização e gestão do Centro de Acolhimento: 

 Procedimentos de encaminhamento, admissão e 

intervenção em mulheres e crianças acolhidas em casa 

abrigo. 

 

Metodologia 

Esta acção realizar-se-á com um breve enquadramento teórico, onde serão relembrados os conceitos e a sua 

exemplificação, e com componentes práticas em que os formandos terão oportunidade de realizar exercícios e trocar 

experiências. 

A participação na acção de formação inclui 

Dossier com documentação e Certificado de formação profissional emitido pela APAV. 


