X CRITERIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA
EPOCA 2008 /2009

INTRODUCAO

A ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA EM COLABORACAO COM A
ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS DO DISTRITO DE EVORA E COM 4
AUTARQUIAS DO DISTRITO E 5 CLUBES FILIADOS, VAO LEVAR A EFEITO
A ACTIVIDADE EM REFERENCIA.

ORGANIZACAO

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA )

ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS DO DISTRITO DE EVORA

AUTARQUIAS: PORTEL / EVORA / MONTEMOR-O-NOVO / VENDAS NOVAS
CLUBES FILIADOS: G D C C PICADA /G D DIANA/B V MONTEMOR /G DR
S MATEUS/NA C P LAVRE

OBJECTIVOS

- Homenagear um atleta alentejano “Paulo Guerra”, que ja representou o
Grupo Desportivo Diana e o Lusitano Arraiolense e que ao momento € uma
figura de altissimo nivel mundial, tendo mesmo na época de corta mato 98/99,
conquistado a medalha de bronze no Mundial da especialidade.

- Divulgar, incentivar e motivar a participacado de atletas e clubes filiados na
AAE, neste tipo de provas, contrariando a tendéncia que temos de considerar
normal, nos dias de hoje, nomeadamente por parte de atletas mais dotados,
que preferem a participacdo em outro tipo de provas, noutros locais que |Ihe
proporcionam situagdes mais vantajosas, descurando um pouco a participagéao
no Distrito de Evora.

- Envolver as Autarquias do Distrito que poder&o contribuir decisivamente para
0 éxito da iniciativa.

CALENDARIO
PROVA DATA LOCAL
12 29 DE NOVEMBRO 2008 PORTEL
P 20 DE DEZEMBRO 2008 EVORA
32 10 DE JANEIRO 2009 MONTEMOR-O-NOVO
42 17 DE JANEIRO 2009 VENDAS NOVAS
DIVULGACAO

SERA ELABORADO PELA AAE COMUNICADO E CARTAZ COM PELO MENOS 30 DIAS DE
ANTECEDENCIA DA DATA DAS RESPECTIVAS COMPETICOES E DIVULGADO PELOS
CLUBES FILIADOS, AUTARQUIAS, ESCOLAS DO CONCELHO EM QUE SE REALIZA A
ACTIVIDADE E TAMBEM PELO GABINETE DO DESPORTO ESCOLAR (CAE)




_ REGULAMENTO
1 - PARTICIPACAO

— TODOS OS ATLETAS FILIADOS NA AAE, EM CONFORMIDADE COM
OS SEGUINTES ESCALOES ETARIOS:

ESCALOES SEXO ANOS DE NASCIMENTO
BENJAMINS MASCULINOS / FEMININOS 1998 / 1999
INFANTIS MASCULINOS / FEMININOS 1996 / 1997
INICIADOS MASCULINOS / FEMININOS 1994 / 1995
JUVENIS MASCULINOS 1992/ 1993
JUNIORES MASCULINOS 1990/ 1991
ABSOLUTOS
(JUV/JUN/ FEMININOS 1993 E ANTES
SENIORES)
SENIORES MASCULINOS 1989 E ANTES
VETERANOS A MASCULINOS 40 A 49 ANOS
VETERANOS B MASCULINOS 50 ANOS EM DIANTE

A) — OS ATLETAS SENIORES QUE FACAM 40 ANOS ATE AO FINAL DO
CRITERIO, PODEM PARTICIPAR COMO VETERANOS A.

B) — ATLETAS VETERANOS QUE FAGCAM 50 ANOS ATE AO FINAL DO
CRITERIO PODEM PARTICIPAR COMO VETERANOS B

1.1. — PARTICIPACAO EXTRA - As provas serdo abertas aos atletas
BENJAMINS / INFANTIS / INICIADOS, que pretendam competir, os quais
deverao fazer a sua inscricdo para a AAE até a 52 feira anterior a data da
prova, sendo o pagamento do seguro desportivo da responsabilidade da
Autarquia organizadora. Estes atletas terdo direito aos respectivos prémios
individuais, mas ndo contam para a classificacao final, quer individuais quer
colectivos.

2 — CLASSIFICACOES

HAVERA DOIS TIPOS DE CLASSIFICACAOQO: INDIVIDUAL E COLECTIVA

2.1. - INDIVIDUAL (POR PROVA)

Pontuam os 10 primeiros de cada prova / escalao, de acordo com o estipulado
no ponto 1., sendo a pontuagéo atribuida da seguinte forma:

12- 10 PONTOS/2?- 9 PONTOS/3%-8 PONTOS .... 102 -1 PONTO

2.2. — INDIVIDUAL FINAL

E elaborada através do somatério dos pontos obtidos em cada uma das provas
(conforme ponto 2.1.)

2.3. COLECTIVA FINAL

Sera apurada somando 0s pontos conseguidos por todos os atletas de cada
Clube, em cada uma das provas, vencera no final do Critério a Colectividade
filiada que tiver mais pontos. Em caso de empate vence quem tiver mais 1°
lugares (e assim sucessivamente).




3 — PROGRAMA / HORARIO TIPO E RESPECTIVAS DISTANCIAS.

14.45 HORAS — CONCENTRACAO

HORAS |ESCALOES SEXO DISTANCIAS
15.15 BENJAMINS FEM. / MASC. 1.000 METROS
INFANTIS FEM. / MASC. 1.000 A 2.000 M
15.30 INICIADOS FEM. / MASC. 2.000 A 2.500 M
JUVENIS MASCULINOS ATE 3.000 M
15.45 |ABSOLUTOS
(JUV / JUN / SENIORES) FEMININOS ATE 3.000 M
JUNIORES / SENIORES /
16.05 | VETERANOS MASCULINOS 6.000 A 8.000 M

4 — PREMIOS INDIVIDUAIS (PROVA A PROVA)

HAVERA DOIS TIPOS DE PREMIOS

4.1. - TACAS E MEDALHAS

ESCALOES TACAS MEDALHAS
19 [ 22 [ 32| 42|52 62| 70] 8 | 92 [10°

BENJAMINS FEMINOS X [ X | X[ X[ x| x| x| x| x]|Xx
BENJAMINS MASCULINOS X [ X | X[ X[ x| x| x| x| x]|Xx
INFANTIS FEMININOS X [ X[ X[ X[ x[x[ x| x| x][Xx
INFANTIS MASCULINOS X [ X[ X[ X[ x[x[ x| x| x][Xx
INICIADOS FEMININOS X [ X[ X[ X[ X[ x| x| x| x][X
INICIADOS MASCULINOS X [ X[ X[ X[ X[ x| x| x| x][X
JUVENIS MASCULINOS X [ X[ X[ X[ X[ x| x| x| x][X
JUNIORES MASCULINOS X [ X | X | X[ x| X
ABSOLUTOS FEMININOS
(JUVENIS/JUNIORES/SENIORES) X | X | X | X | X | X | X | X|X|x
SENIORES MASCULINOS X[ X[ X[ X[ x[x[ x| x| x][Xx
VETERANOS A MASCULINOS X[ X[ X[ X[ x[X
VETERANOS B MASCULINOS X[ X[ X[ X[ x|[X

4.2. - SUBSIDIOS

ESCALOES VALOR

ABSOLUTOS FEMININOS €50 €40 €30 €25 | €15

JUNIORES MASCULINOS €40 €30 €25 €15 | €10

SENIORES MASCULINOS €60 €50 €40 €30 | €20

VETERANOS A MASCULINOS €50 €40 €30 €25 | €15

VETERANOS B MASCULINOS €50 €40 €30 €25 | €15




5- PREMIOS FINAIS
HAVERA 2 TIPOS DE PREMIOS: INDIVIDUAIS E COLECTIVOS

5.1. — INDIVIDUAIS - TROFEU PAULO GUERRA }
PARA O 1¢, 2¢ E 32 CLASSIFICADOS DE CADA ESCALAO E SEXO.

5.2 - COLECTIVOS (TROFEUS E SUBSIDIOS)

CLASSIFICACAO PREMIOS
12 CLASSIFICADO TACA + € 250
22 CLASSIFICADO TACA + € 225
32 CLASSIFICADO TACA + € 200
42 CLASSIFICADO €175
52 CLASSIFICADO €150
62 CLASSIFICADO €125
72 CLASSIFICADO €100
82 CLASSIFICADO €75
92 CLASSIFICADO €60
102 CLASSIFICADO €50

6 — INSCRICOES

Os atletas ja filiados ndo necessitam efectuar a sua inscri¢ao, pois encontram
se automaticamente inscritos, devendo ser portadores dos dorsais associativos
atribuidos.

Os atletas nédo filiados devem fazer a sua inscricdo para a AAE até as 17.00
horas de 5% feira, anterior & prova, conforme ponto 1.1 deste regulamento,
indicando NOME / ANO DE NASCIMENTO / N.? DE APOLICE DE SEGURO
cumprindo todas as normas administrativas em vigor na época 2008/2009.




